
Apprivoisez  
le numérique  !

Besoin d’aide pour vos 
démarches numériques ? 

Une conseillère numérique 
vous accompagne ! service gratuit

A Sainte-Foy-de-Peyrolières
Tous les jeudis

de 13h30 à 16h30

A Cazères
Tous les lundis et vendredis

de 9h30 à 12h30

A Saint-Araille
Un mardi sur 4  
de 9h30 à 12h30

A Castelnau-Picampeau
Un mardi sur 4  
de 13h30 à 16h30

A Francon
Un mardi sur 4  
de 13h30 à 16h30

A Martres-Tolosane
Tous les lundis 
de 13h30 à 16h30

A Rieumes
Tous les jeudis

de 9h30 à 12h30

Au Pin-Murelet
Un mardi sur 4  
de 9h30 à 12h30

Contact : conseiller.numerique@cc-coeurdegaronne.fr ou 06 82 10 14 48

Une conseillère numérique
vous accompagne ! 

Accompagner dans les
démarches administratives

Aider dans les démarches
pour l'emploi

Faciliter l'appropriation
d'une boite mails

Evaluer un niveau
informatique 

Apprendre l'utilisation d'un
scanner via un smartphone

Agir en prévention sur
l'usage numérique 

Besoin d'aide pour vos démarches
numériques du quotidien ?

Ateliers collectifs, accompagnements individuels

service gratuit 

Contact : conseiller.numerique@cc-coeurdegaronne.fr ou 06 82 10 14 48

Une conseillère numérique
vous accompagne ! 

Accompagner dans les
démarches administratives

Aider dans les démarches
pour l'emploi

Faciliter l'appropriation
d'une boite mails

Evaluer un niveau
informatique 

Apprendre l'utilisation d'un
scanner via un smartphone

Agir en prévention sur
l'usage numérique 

Besoin d'aide pour vos démarches
numériques du quotidien ?

Ateliers collectifs, accompagnements individuels

service gratuit 

Accompagner dans les  
démarches administratives

Aider dans les  
démarches pour l’emploi

Faciliter l’appropriation 
 d’une boîte mail

Evaluer un niveau informatique

Apprendre l’utilisation  
d’un scanner via un smartphone

Agir en prévention  
sur l’usage numérique

Contact 

conseiller.numerique@
cc-coeurdegaronne.fr 

ou 

06 82 10 14 48


